
 
 

 

Lange Strecke 63km (3 Runden): 
 
 
 



 
 

 

Streckenverlauf 
45km + 8,8 km je Runde (63km) 
 
Scharfer Start Ostseepark Sievershagen (B105) ->  Lambrechtshagen, Allershägener Straße (K11) -> 
Allershagen,  Alte Dorfstraße (K11) -> Wilsen Ausbau (K12) -> Parkentin, Rostocker Straße (K12) -> 
Neuhof, Wiesenstraße (K8) -> Konow, Hanstorfer Straße (K8) -> Hanstorf, Parkentiner Straße (K8) -> 
Doberaner Straße (L13) -> Reinhäger Weg -> Reinshagen, Am Hanstorfer Landweg -> Hof -> 
Dorfstraße(K6) ->  Püschow, Schmadebecker Straße (K6), Beginn der Rundstrecke -> Abzweig 
Rederang (K6->K5) -> Rederank, Am Grundbruck (K5) -> Satow, Kröpeliner Straße (K5) -> Heller Weg -
> Am Kammerhof -> Püschow, Zum Hellberg -> zweite Runde -> Abzweig Rederang (K6->K5) -> 
Rederank, Am Grundbruck (K5) -> Satow, Kröpeliner Straße (K5) -> Heller Weg -> Am Kammerhof -> 
Püschow, Zum Hellberg -> dritte Runde -> Abzweig Rederang (K6->K5) -> Rederank, Am Grundbruck 
(K5) -> Satow, Kröpeliner Straße (K5) -> Heller Weg -> Am Kammerhof -> Püschow, Zum Hellberg -> 
zurück zum Ziel -> Reinshagen, Dorfstraße (K6) -> Hof -> Am Hanstorfer Landweg -> Hanstorf, 
Reinhäger Weg -> Doberaner Straße (L13) -> Parkentiner Straße (K8) -> Konow, Hanstorfer Straße 
(K8) -> Neuhof, Wiesenstraße (K8) ->Parkentin, Rostocker Straße (K12) -> Wilsen Ausbau (K12) -> 
Allershagen, Alte Dorfstraße (K11) -> Lambrechtshagen, Allershäger Straße (K11) -> Ziel Ostseepark 
Sievershagen (B105) 


